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Das braucht es
– Zeitung(en)

– Stift

– Schere

– Bostitch / Tacker

– Farbe

– Pinsel
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Muttertagsherzen aus Zeitungspapier

Los geht’s

1  Zuerst die Zeitung vierlagig vor 
sich hinlegen. Wer ein sehr stabi-
les Herz will, kann auch sechs oder 
gar acht Lagen nehmen.

3  Nun schneidet man die Herzen aus, 
die man von ganz klein bis sehr 
gross basteln kann.

5  Dabei muss eine Aussparung ge-
lassen werden. Je grösser diese ist, 
desto einfacher fällt der nächste 
Schritt.

2  Dann wird die Zeitung halbiert 
und mit dem Stift entlang der ge-
schlossenen Kante ein halbes Herz 
aufgemalt.

4   Anschliessend werden die vier La-
gen des Herzens sorgfältig entlang 
der Kanten mit dem Tacker anein-
ander befestigt.

6  Nun kann man mit Schnittresten 
und Zeitungsstreifen das Herz fül-
len – aber nicht zu fest, sonst reisst 
das Papier.

Die Farbe kann deckend, aber auch durchschimmernd aufgetragen und die Herzen können dann individuell verziert werden. 

7  Ist das Herz genug befüllt, kann 
die Aussparung ebenfalls mit Heft-
klammern geschlossen werden.

8   Zuletzt kommt die Kür: Das Herz 
wird bemalt – dabei sind der Kre-
ativität keine Grenzen gesetzt! 

Die Herzen machen in allen Grössen eine gute Gattung.

Der Muttertag naht in grossen Schritten, die herzigen Herzen aus Zeitungspapier 
sind dafür ein ideales Geschenk.

BASTELTIPP (sf) – Sie sind nicht nur 
schön anzusehen, sondern auch schnell 
zu basteln. Und das Beste ist, dass man 
dafür kaum Material braucht, aber einen 
grossen optischen Effekt erzielt. Je nach 

Bedarf können die Herzen in ganz unter-
schiedlichen Grössen angefertigt werden.

Wenn die Grundfarbe getrocknet ist, 
können die Herzen originell bemalt oder 
beschriftet werden. Sie sind ein dekorati-

ves Element, das man gut drapieren und 
in verschiedensten Bereichen verwenden 
kann. Und was gibt es Schöneres, als der 
eigenen Mutter zum Dank für ihre Mü-
hen und Liebe ein Herz zu schenken? 


